Centrum Rozwoju Dziecka LaLoba

Harmonogram zajec

SRODA CZWARTEK

9:30-10:15
Hopsasanki

1,5-4 lata

16:00 - 16:45

Zajecia ogélnorozwojowe
z elementami integracji
sensorycznej

Magdalena Kita

5-6lat  Zajeciaprzed-przedszkolne
Paulina Damek

16:30-17:15
Hopsasanki

PONIEDZIALEK ‘ WTOREK

9:30-10:15 1,5-4 lata
Hopsasanki
Zajecia przed-przedszkolne
Paulina Damek

16:30-17:15 1,5-4lata

Hopsasanki

Zajecia przed-przedszkolne 16:30-17:20 5-6lat

Ewa Szustak TUS

Trening Umiejetnosci Spotecznych
psycholog: Urszula Wozniczka

Zajecia ruchowe z elementami integragji
sensorycznej (SI)

zajecia od 5 do 6 roku zycia

Prowadzone w grupach maksymalnie 5-6 osobowych. Zajecia polegaja na
wykonywaniu réznorodnych aktywnosci, ktdrych celem jest wspieranie
ogdlnej sprawnosci ruchowej dziecka, rozwéj koordynacji, rownowagi,
planowania motorycznego, wspoétpracy w grupie, rozwdéj matej motoryki,
a takze pamiecii koncentragji..

Wykorzystywanie elementdw z zakresu integracji sensorycznej sprawia,
iz zajecia sg atrakcyjne dla dzieci poniewaz obejmuja wykonywanie
aktywnosci na wyspach, jezykach sensorycznych, réznego typu hustaw-
kach, deskorolce itp. Rozwijaja przez zabawe.Ich celem jest wspieranie
rozwoju funkgji rozpoznawania i przetwarzania bodZcéw sensorycznych z
uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu réwnowagi,
zmystu dotyku, wzroku, stuchu, wechu.

Hopsasanki
zajecia adaptacyjne dla dzieci od 1,5 roku do 4 lat

Hopsasanki sa to zajecia, ktére pomagaja bezstresowo i bezbolesnie rozstac
sie maluszkowi z rodzicem oraz zaadaptowac sie w grupie réwiesnikow.

Wykorzystywane sg w tym celu ruch, muzyka i tworcze zabawy. w trak-
cie zaje¢ dzieci beda doskonali¢ sfere ruchowa, manualng, plastyczng,
zmystowa, poznawcza.

Na poczatku przygody z Hopsasankami zapraszamy dzieci na zajecia
krétsze. Potem, gdy rodzic wraz z prowadzaca stwierdzg, ze dziecko jest
oswojone z nowa sytuacja, wtedy maluch moze uczestniczy¢é w dtuzszych,
trzygodzinnych zajeciach.

3 godzinne Hopsasanki $wietnie przygotowuja one malucha na péjscie
do przedszkola.

1,5-4lata

Zajecia przed-przedszkolne
Ewa Szustak

TUS - Trening Umiejetnosci spotecznych
dla dzieci w wieku przedszkolnym
zajecia dla dzieci 4 -6 lat

Wiek przedszkolny to okres szczegdlnie istotny dla rozwoju kompetencji
spotecznych, przyswajania norm regulujacych relacje miedzyludzkie,
oswajania wtasnych emocji oraz nauki empatii. W ramach zaje¢ TUS
dzieci maja okazje doskonali¢ swoje umiejetnosci spoteczne poprzez
réznorodne, starannie dopasowane do tematu spotkania zabawy. Ka-
meralna, stata grupa rowniesnikow tworzy bezpieczna przestrzen do
rozwoju emocjonalnego, pogtebiania samowiedzy, a takze nabywania i
doskonalenia konkretnych kompetencji tj. nawigzywanie relacji, radzenie
sobie z porazka, budowanie wspétpracy czy rozstrzyganie konfliktéw.

Na cykl zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych sktada sie 10 spotkan.
Po kazdych zajeciach rodzice otrzymaja informacje mailowa na temat
poruszonych zagadnier wraz z propozycja ,,zadania miedzyspotkanio-
wego”, by méc wraz z dzieckiem utrwalaé nabytg wiedze. Dodatkowo
przy zakonczeniu cyklu przekazana zostanie indywidualna ewaluacja
postepdéw kazdego z dzieci.

Zajecia skierowane sa do dzieci w wieku 4-6 lat, zarowno tych, ktére maja
problemy z funkcjonowaniem w grupie, jak i tych, ktére chca rozwijaé
swoje kompetencje spoteczne poprzez interesujace zabawy. Tematyka
oraz sposéb pracy s3 dostosowywane do potrzeb uczestnikow zaje¢,
dlatego przed rozpoczeciem cyklu bedziemy prosic¢ o przestanie kilku
informacji o dziecku.

Miejsce dla Kobiel, stworzone przez Kobiely
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